


Ldco je orientaéni b&h? - H2iMni :

Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho
charakteru, pfi némz je nutno se spravné a rychle orientovat v neznamém terénu. Pfi
zavodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly) ve stanoveném potadi a v nejkratsim &
mozném case. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli podle vlastni Gvahy za pomoci .
mapy, buzoly a struc¢ného popisu kontrol. O Uspéchu v zavodé rozhoduje tedy spravna &
orientace a rychly béh.

uZeIenv sport

Asi nejvétsi krasa orientacniho béhu tkvi v jeho provazanosti s pfirodou.
Sportovisté mize byt kazdy les i méstsky park. PFi samotném zavodé se
pohybujete ve zdravém prostredi na C¢istém vzduchu. Béh po mékké lesni
pldé nenidi vase klouby tak jako b&h po asfaltu.

V lese bez divakd vas nic nenuti jit aZ na hranici svych sil. Sami si volite tempo a
neni dulezité, zda zadvod pojmete jako prochazku & boj s ¢asem. A ani v pripadé,
Ze prijdete z lesa s kosikem plnym hub se na vas nikdo nebude zlobit.

PFi pfipravé zavodu neni tfeba budovat nakladné sportovni aredly. Stacdi zpracovat ™
a vytisknout specialni podrobnou mapu, do lesa roznést kontroly, ptipravit startovni prikazy pro
Uc¢astniky a vy se mizZete vydat na trat. Po skonéeni zdvodu vdm mapa zlstane na pamatku a
kontroly se donesou zpét pro pristi pouziti. Ani pFi velkém poctu startujicich pfiroda neutrpi zadné
Ujmy a obtizné byste po tydnu hledali, kudy zavodnici bézeli.

Ldyak zacit?

Mate chut vyzkou$et si zavod v orientaénim béhu? Ve je velmi jednoduché. MizZete pfijit na
kterykoli zavod v OB a na misté se pfihlasit bez jakychkoliv formalit do nékteré z naborovych
kategorii. Pokud o zadném zavodé nevite, vyhledejte klub OB ve vasem mésté Ci okoli a tam vas
radi seznami s nejvhodnéjsi prilezitosti. Zavody probihaji o vikendech od jara do podzimu, v dobé
letnich prazdnin pak mdzZete absolvovat i vicedenni zdvody s moznosti kempovani, vychazek po okoli
a prijemné stravené dovolené.

ldveékoveé kategorie

Z&vod({ v orientadnim bé&hu se mize G¢astnit Gplné kazdy! Na zédvodech je vypisovano mnoho
riznych kategorii s trat&mi rliznych délek a obtiZnosti, odstupfiovanych podle véku, pohlavi a
narocnosti. To proto, aby se spolu utkavali vékové a vykonostné stejni zavodnici a zavodnice.

V nejvyssich elitnich kategoriich béhaji zavodnici s ambicemi na reprezentaci (od roku 1966 se
konaji mistrovstvi svéta), pro méné ambicidzni jsou vypisovany dalsi kategorie nizSich vykonostnich
trid.

Kategorie jsou vypsany pro déti od 10-ti rok( aZ po 80-ti leté veterany, a tak si kazdy najde své
soupere a odpovidajici trat. Na zavody tedy mizZe jezdit opravdu celd rodina. Pro mnohé se OB stava
skute¢nym ,Zivotnim stylem" s celozivotnim provozovanim tohoto sportu.




LdTrat orientaéniho béhu
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_aTrat zdvodu neni vytyéena v terénu
jako v jinych sportech. Je pouze
zakreslena fialovou nebo Cervenou
. barvou do mapy, Start se znadi
trojuhelnikem, ¢arami spojena kolecka
e s pofadovymi Cisly oznacuji kontroly,
""‘-{.‘ wkteré trat vymezuji a cil je zakreslen
ST U dvojitym krouZkem. Objekt kontroly je
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&F‘" V terénu se stanovisté kontrol umistuji na

=" -vyznaéné situaéni & terénni prvky (skaly,
= “ kameny, prameny, svétliny, posedy,

i ikrmelce, kiizovatky, jamy, kupky apod.).

~{@F kontroly umistovany obcerstvovaci
/ ™ stanice, kde muUze zavodnik doplnit
% =4 ztracené tekutiny. O pfesném umisténi
‘- ma £ kazdé kontroly se dozvite z popisu
kontrol (napf. vychodni roh plotu). V
'@ ném je uvedeno také kddové Cislo
oo kontroly, podle kterého se mizete pfi

zavodé presvéddit, Ze jste na kontrole, kterou hledate.

|‘Mapa

MAPOVE ZNACKY NA MAPACH PRO ORIENTACN] BEH Mapa je zakladni pomtickou orientacniho
SESS0 wrstevnice, spédnice bézce. Pro zavody OB se pouzivaji specialné
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e Cerna - jednak situaci (cesty, ploty,
budovy, atd.), ale také skaly a kameny

Méritko mapy urcuje pomér zmenseni skutec¢nosti (terénu) ku kresbé mapy. Méfitko map pro
orientacni béh je vétSinou 1 : 15 000, tzn. 1 cm na mapé je 150 m v terénu.

V terénu je kontrola oznacena oranzovobilym latkovym lampionem o velikosti
30x30cm. Lampion je zpravidla umistén na kovovém nebo dfevéném stojanu,
kde je také stitek s kddovym cislem kontroly a elektronické zafizeni pro zdznam
¢asu prib&hu zavodnika, nebo specidlni klesti¢ky, slouZici k ozna&eni prichodu
kontrolou do startovniho prikazu.




ldBuzola

Buzola slouzi k rychlé a presné orientaci mapy a k uré¢eni sméru
béhu (azimutu). Jde o jednoduchy pfistroj (jeho podstatnou cast tvofi *
kompas), ktery svoji konstrukci umoznuje:

e urcit sever, nutny k orientaci mapy
e sledovat nastaveny azimut - smér béhu
e pomoci méfitka urcovat vzdalenost na mapé

Ldstartovni prikaz

Jako startovni priikaz se dnes na vét&in& zavod{ pouZiva elektromagneticky &ip, ktery slouzi jednak
k ovéfeni prichodu kontrolami a také k zdznamu dosaZenych &ast jak na kontrolach, tak celkového
¢asu v cili. Pokud nemate vlastni ¢ip, poradatel vdm jej pro zavod zapdjéi. Pfi mensich zavodech se
je$té muzZete setkat s papirovymi startovnimi prikazy, do kterych se prichod kontrolami oznaduje
mechanickym zafizenim ("klesté").

ldrézné druhy OB
Orientacni béh ma mnoho podob. Zakladni ¢lenéni v rdmci mezinarodni federace OB

g

je:
e pési OB
o 4 o lyzaFsky OB
e na horskych kolech (MTBO)
e pro vozickare (Trail)
®

Discipliny byvaji jak v podobé individudlini (kde byva vét&inou start zavodnikl

intervalovy) tak Stafetové (s hromadnym startem). Navic se mohou velmi liSit svoji
délkou: od nejkratsich — parkovych sprintt aZ po zavody na dlouhé trati. Navic
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de existuje mnoho dalsich specielnich variant, jako jsou zavody dvojic, nocCni, bez

6’ h urceného poradi kontrol, horské, radiové aj. Zavodnik si samoziejmé vybira ten druh

zavodu, ktery je mu nejblizsi.
UVVstroj a vyzbroj
K Gcasti na zavodech v péSim OB nepotfebujete zadné nakladné vybaveni. To hlavni - buzolu - Ize
pro zacatek zapujcit, v ptipadé jeji koupé vydrzi i 10 let. Z obuvi je nejvhodné&jsi ta, kterd nebude
podkluzovat v lesnim terénu. Na obleceni Ize pouzit lehky sportovni Ubor, ve kterém se nebutete
pFili$ potit a kterému nevadi pfipadny dést a blato. Specialni oble¢eni pro OB, buzolu ¢i boty se
»Spunty" Ize zakoupit na vétSich zavodech.
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|.‘Rady pro zavod

1. Po odstartovani si v klidu prohlédnéte mapu. Jeji sever je vzdy na hornim okraji. Podle
uvedeného méritka si uvédomte prepocet vzdalenosti.

2. Mapu si zorientujte, tj. otocte tak, aby sever na mapé odpovidal severu na buzole a tim i sméry
na mapé odpovidaly smérdim ve skuteénosti. Mapu je nutno mit zorientovanu po celou dobu zavodu.
3. Z mista startu (na mapé!) zvolte postup na prvni kontrolu (01). Pfima spojnice mezi kontrolami
vSak neni navodem na idedlni postup. Nékdy se vyplati jit po cestach, jindy obejit kopec nebo
hluboké udoli, nékdy kombinace obojiho.

4. Vrstevnice na mapé zobrazuji terén - ¢im jsou vrstevnice hustsi, tim je svah strméjsi a naopak.
5. Mate-li promy$len postup na prvni kontrolu, mizete b&Zet. Ale vzdy jen tak rychle, aby jste stale
védéli, kde jste. Na postupu stale sledujte vyrazné orientacni body. Je-li orientace obtizna, musite
zpomalit a bézet opatrnéji.

6. Naleznete-li prvni kontrolu, srovnejte jeji kdd s popisem kontrol. Pokud se shoduji, oznacte
kontrolu do pFisludného poli¢ka startovniho prikazu.

7. Stejné postupujte na dalsi kontroly (-02-03-04-...) az do cile.

Kazdy zacéatek se zda byt obtizZny. Neméjte vSak obavy. AZ najdete svou prvni kontrolu a dobéhnete sviij prvni
zavod, bude to vase prvni velké vitézstvi.






